	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	2

	Количество часов
	[bookmark: _GoBack]105

	УМК
	Учебник для общеобразовательных организаций «Физическая культура» 2 класс автор В.И. Лях, рекомендовано Министерством просвещения Российской Федерации «Просвещение», 2018

	Составители
	Анохина И.А.

	Цель курса
	- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Структура курса
	Легкая атлетика – 24ч
Кроссовая подготовка – 21ч
Подвижные игры – 18ч
Гимнастика – 18ч
Подвижные игры на основе баскетбола – 24ч 
Итого: 105










